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	איך לשנות סגנון חשיבה דיכוטומית (חשיבה של “שחור ולבן”)  כדי לשפר את התקשורת הבין אישית שלנו בעבודה ובחיינו האישיים.
	מהי חשיבה דיכוטומית? זהו סגנון של חשיבה קיצונית, בו אינכם משאירים מקום לאפשרויות ביניים (אין מקום לגוונים.)  בצורת חשיבה זו - אנשים ודברים שונים נתפסים אצלכם: כ”טובים” או “כרעים”, כ”נפלאים” או “כאיומים”, כ”מקסימים” או “כבלתי נסבלים” וכן הלאה. סגנון חשיבה זה יכול להשפיע על  המצב הרגשי שלנו, על מערכות היחסים שלנו ועל ההחלטות החשובות בחיינו.
	מילים אופייניות לסגנון זה:
	תמיד
	אף פעם
	מושלם
	נורא
	אף אחד
	גרוע
	הכי טוב
	שום דבר
	תזכורת חשובה.       זכרו שתמיד אתם יכולים לשנות את המוח שלכם, לשפר את מצב הרוח ולשפר את  התקשורת הבין אישית שלכם עם הסובבים אתכם.



